Charlotte Bulow

Speciallaege i kirurgi og kirurgiske mave-tarmsygdomme 1(2)
Frederiksberg Allé 21 A, st. (hjgrneindgang), 1820 Frederiksberg C

TIf: 3819 2026, man og tor 9-14, tir 9-13, ons 11-16 og fre lukket

Patientvejledning: Sigmoideoskopi

Kaere

Du har tid til sigmoideoskopi dag den / -20 Kkl

Ved en sigmoideoskopi undersgges endetarmen samt den nederste (venstre) halvdel af tyktarmen
(colon sigmoideum) med en tynd bgjelig kikkert, der er 70 cm lang.

Forberedelse til undersggelsen:
For at undersgge tarmen er det vigtigt, at tarmen er udtgmt. Det ggres ved hjelp at to lavementer
(klyx), som du far udleveret gratis pa apoteket via en recept pa receptserveren fra klinikken.

Man tager klyx pa fglgende made:

e Om aftenen f@gr undersggelsen tages det ene klyx

e 2timer fgr undersggelsen tages det andet klyx (ikke senere, da du sa kan risikere, at det ikke
har virket faerdigt, nar du skal afsted).

e Klyx tages nemmest, mens man ligger pa siden (venstre side, hvis man er hgjrehandet).
Flasken skal temmes helt (det er ikke altid helt nemt) og holdes klemt sammen, mens den
traekkes ud. Hold pa veesken laengst muligt — gerne 3-5 minutter, hvis muligt. Du bgr veere i
naerheden af et toilet, da det virker hurtigt.

e Du ma spise og drikke som du plejer, men undga venligst fuldkornsprodukter med hele
kerner og fuldkornsbregd i 5 dage fgr undersggelsen, da kernerne saetter sig fast i kikkertens
mekanik. Det er vigtigt, at du pa undersggelsesdagen spiser morgenmad (ingen diset — spis,
hvad du har lyst til) — du skal IKKE veere fastende.

Undersggelsen:

Under undersggelsen skal du ligge pa venstre side. Fgrst undersgges endetarmen med en finger.
Herefter indfgres kikkerten, som er pa tykkelse med en pegefinger. Kikkerten indfgres i hele sin
lzengde og undervejs indblaeses lidt luft i tarmen, hvilket kan give lidt mavekneb og evt. trang til at
slippe luften ud. Ved hjzelp af kikkertens optik kan man gennemse tarmens slimhinde og der kan
tages vaevsprever og fijernes mindre polypper (udveekster pa tarmslimhindens overflade) — begge
dele er smertefrit. Fjernelse af polypper foregar nogle gange ved brug af en ganske svag elektrisk
strom (helt smertefrit) saledes, at et eventuelt lille blodkar i polyppen lukkes. Ved afslutning af
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undersggelsen suges mest mulig af luften ud igen igennem kikkerten. Undersggelsen varer ca. 5
minutter og efter undersggelsen taler vi om resultatet og eventuelle konsekvenser af dette.
Vaevsprgverne sendes til undersggelse under mikroskop og jeg kontakter dig, nar svaret foreligger.
Det tager typisk 10 dage.

Efter undersggelsen:
Du kan fgle dig lidt oppustet og det kan vaere en god idé med lgsthaengende t@j. Oppustetheden
forsvinder i Igbet af fa timer — det hjaelper ofte at ga en tur.

Komplikationer:

Komplikationer til undersggelsen er meget sjaeldne. Der kan komme en smule frisk blod i affgringen, hvis
der er taget veevsprgver eller fijernet polypper. Det kan komme pa selve underspgelsesdagen eller ca. 8-10
dage senere, hvor en eventuel sarskorpe afstgdes. Kraftig blgdning (over en kopfuld) er en meget sjalden
komplikation efter polypfjernelse — opstar dette, kontaktes klinikken i dagtiden eller du henvender dig akut
pa den naermeste skadestue.

| ekstreme tilfaelde kan der opsta hul pa tarmen efter fjernelse af polyp. Symptomerne pa dette kan
opsta pa selve undersggelsesdagen eller op til 14 dage senere. Det viser sig som mavesmerter
og/eller feber og du skal i dagtiden kontakte klinikken eller ringe til Regionens akuttelefon 1813. Det
kan medfgre operation.

VIGTIGT!:
Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin (f.eks. magnyl, persantin, clopidogrel/plavix eller

marevan) eller har_ pacemaker, skal du oplyse om dette ved tidsbestillingen eller ringe os op/maile til os og
fortaelle det, nar du har laest disse papirer. Fiskeolie/Omega 3 skal pauseres 5 dage fgr undersggelsen.

OBS!

Udeblivelse uden afbud vil (efter aftale med De danske Regioner) medfgre en regning pa 250 kr. for udeblivelse fra konsultation og
500 kr. for udeblivelse fra operation eller undersggelse. Rykkergebyr koster yderligere 100 kr.

Find vej til klinikken - Se kort pa www.kirurg-charlottebulow.dk

Med venlig hilsen og pa gensyn
Charlotte Blilow, Speciallaege i kirurgi og kirurgiske mave-tarmsygdomme

Instruks revideret 1.10.25. Naeste revision 1.10.28.
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