Charlotte Bulow

Speciallaege i kirurgi og kirurgiske mave-tarmsygdomme 1(2)
Frederiksberg Allé 21 A, st. (hjgrneindgang), 1820 Frederiksberg C

TIf: 3819 2026, man og tor 9-14, tir 9-13, ons 11-17 og fre lukket

Patientvejledning: GASTROSKOPI

Kaere

Du har tid til gastroskopi dag den / -20 kl.

Ved en gastroskopi undersgges spisergret, mavesakken og tolvfingertarmen med en tynd bgjelig
kikkert.

For at undersggelsen kan gennemfgres, er det meget vigtigt, at mavesaekken er tom. Det betyder,
at du ikke ma spise de sidste 6 timer fgr undersggelsen, men du ma gerne drikke vand og
saftevand (ikke malkeprodukter) frem til 4 timer fgr undersggelsen. Du ma gerne bgrste taender.
Ngdvendige tabletter kan dog sluges med en smule vand. Du ma heller ikke tygge tyggegummi
eller ryge (det danner en del vaeske i mavesakken og forgger risikoen for at hoste under
undersggelsen) 6 timer fgr undersggelsen.

Du vil blive tilbudt lokalbed@gvende spray i sveelget, som deemper sveelgreflexerne. | sa fald ma du
ferst spise og drikke 1 time efter undersggelsen, da der ellers er risiko for at fa mad og drikke i den
gale hals. Du kan efter en time forsigtigt tage en mundfuld vand og sikre dig, at der ikke er
problemer med at synke. En eventuel tandprotese skal tages ud under undersggelsen.

Under undersggelsen skal du ligge pa venstre side. Du far en tandbeskytter i munden. Den bgjelige
kikkert (gastroskop) er pa tykkelse med en tynd lillefinger og den fgres ind bag ved tungen og ned i
spisergret og videre ned i mavesakken og tolvfingertarmen. Nar kikkerten skal fgres ned i
spisergret, vil du blive bedt om at lave en synkebevaegelse. Det er vigtigt, at du koncentrerer dig
om din vejrtraekning og traekker vejret dybt og roligt under hele undersggelsen. Undersggelsen
varer hgjst 5 minutter og g@r ikke ondt, men nedfgringen gennem svaelget og spisergret kan
medf@re ubehag. Der pustes luft ned i mavesaekken under undersggelsen og det kan medfgre
trykken i maven og trang til at bgvse. Mest mulig af luften suges ud igen ved undersggelsens
afslutning. Der kan tages vaevsprgver og bakterieprgver under undersggelsen og dette er helt
smertefrit.

Efter undersggelsen taler vi om resultatet og om den videre behandling.
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Komplikationer:

Komplikationer til undersggelsen er yderst sjeeldne og kan veere blgdning efter vaevsprgver og
perforation af spisergret. Begge dele kan medfgre indlaeggelse til behandling og eventuelt
operation.

VIGTIGT!:
Hvis du er i behandling med blodfortyndende medicin (magnyl, persantin, clopidogrel/plavix eller marevan)

eller har pacemaker, skal du oplyse om dette ved tidsbestillingen eller ringe os op og fortzelle det, nar du har
leest disse papirer. Fiskeolie/Omega 2 skal ogsad pauseres 5 dage fgr undersggelsen, da det virker
blodfortyndende.

OBS!:
Udeblivelse uden afbud vil (efter aftale med De danske Regioner) medfgre en regning pa 250 kr. for udeblivelse fra konsultation og
500 kr. for udeblivelse fra operation eller undersggelse. Rykkergebyr koster yderligere 100 kr.

Med venlig hilsen og pa gensyn

Charlotte Biilow

Speciallaege i kirurgi og kirurgiske mave-tarmsygdomme
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