Charlotte Bulow

Speciallaege i kirurgi og kirurgiske mave-tarmsygdomme 1(1)
Frederiksberg Allé 21 A, st. (hjgrneindgang), 1820 Frederiksberg C

TIf: 3819 2026, man og tor 9-14, tir 9-13 ons 11-16, fre lukket

KL@E VED ENDETARMSABNINGEN

Klge ved endetarmsabningen er en hyppig lidelse. Det kan i visse tilfeelde veere svaert at behandle og jo
leengere symptomerne har varet, jo svaerere er det at behandle. Klge konstant i over 1 ar kan vaere umuligt
at helbrede.

Nar du kommer til undersggelse i klinikken, vil jeg fgrst snakke med dig og herefter undersgge dig. Ved
undersggelsen kigger jeg pa huden omkring endetarmsabningen, fgler ind i endetarmen med en finger og
kigger ind i de nederste 4 cm af tarmen med en lille plastikkikkert (anoskop). Jeg tager evt. ogsa en prgve
fra huden med en vatpind, sa evt. infektion med bakterier kan udelukkes. Svaret pa denne prgve har vi
efter ca. 5 dage og er der kige-fremkaldende bakterier, skal du i behandling med antibiotika i op til 4 uger.
Har du i det daglige kontakt med sma bgrn (enten hjemme eller via dit arbejde) og er du ikke hos din egen
leege blevet undersggt for bgrneorm, skal det ggres. Det ggres hos din egen laege.

Du vil fa en raekke gode rad i form af:

e Vask huden i omradet med vand og IKKE sebe morgen og aften samt efter affgring, hvis det er
muligt

e Brug blgdt toiletpapir ved affgring eller vadt vat. Undga vadservietter, der indeholder
konserveringsmiddel, som kan fremkalde irritation/allergi -ogsa selvom de er uden parfume

o Togr dig efter vask med en hartgrrer med kold luft, s alle “folder” i huden bliver tgrre

e Undga parfume i shampoo, balsam, sebe, vaskepulver og skyllemiddel

e Undga trusseindlaeg — de holder pa fugten

e Undga trusser/underbukser af kunststof og G-streng — brug kun bomuld (kan f.eks. kgbes i Fgtex/H
og M). Sov evt. kun med Igse natbukser, men uden underbukser.

e Hold maven i gang og undga forstoppelse — vi anbefaler 2 | vaeske dagligt
(vand/saft/juice/sodavand), Magnesia 1-2 gr. x 1-2 eller HUSK/Sylliflor fibertilskud x 2 dagligt.

Mod klgen kan anvendes Inotyol Tjaeresalve. Salven indeholder tjeere og kan misfarve undertgjet — brug
sorte trusser/underbukser i perioden. Salven anvendes 2 x dagligt i et tyndt lag omkring
endetarmsabningen. Den kan bruges i manedsvis uden pause i modsaetning til salver med indhold af
binyrebarkhormon (Doloproct, Proctosedyl). Er tjseresalve ikke nok, kan det blive aktuelt med en salve til
kortvarig behandling med kraftigt virkende binyrebarkhormon (receptpligtig). Du kan ogsa bruge
lokalbedg@vende salve (Xylokain 2-5%) efter behov, der kan kgbes i handkgb. Som oftest udleveres en tube
i klinikken. Bade Sylliflor, Inotyol og Xylokain kan kgbes i handkgb pa apoteket.
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