Charlotte Bulow

Speciallaege i kirurgi og kirurgiske mave-tarmsygdomme 1(1)

Frederiksberg Allé 21 A, st. (hjgrneindgang), 1820 Frederiksberg C

TIf: 3819 2026, man og tor 9-14, tir 9-13 ons 11-16, fre lukket

Fjernelse af knuder/modermarker i hud og underhud

Kaere

Du har dag d. / =20 Kkl en tid til ovennavnte behandling

Fgr operationen:

Du skal i forbindelse med tidsbestillingen oplyse os om, hvorvidt du er i blodfortyndende behandling og hvad arsagen
er til dette. Du vil sandsynligvis blive bedt om at pausere din blodfortyndende medicin 5 dage for operationen og kan
sa genstarte den dagen efter operationen. Hvis du spiser fiskeolie/Omega 3, skal du ogsa holde pause i 5 dage op til
operationen.

Operationen:
Der vil blive sprgjtet lokalbedgvelse ind i huden og underhuden. Det virker efter fa minutter. Selve operationen er
smertefri. Huden lukkes som oftest med en nylontrad, der skal fjernes efter 10 dage.

Der paszettes plaster pa saret, som du kan fjerne efter 24 timer. Plasteret kan godt tale et brusebad. Efter det f@grste
plaster, behgver du ikke have yderligere plaster pa — saret har godt af at fa luft. Du kan efter 24 timer ga i bad, som du
plejer — du skal dog undga karbad, svsmmehal og havbad indtil tradene er fjernet.

Efter operationen:

Saret vil vaere gmt/svie i nogle dage. Du kan tage handkgbsmedicin sa som panodil og ibuprofen ved behov. Du skal
vaere opmaerksom pa tegn pa infektion: redme, varme, pus, feber og haevelse. | sa fald skal klinikken kontaktes — eller
1813 uden for klinikkens abningstid. Et blat maerke med lidt havelse i omradet er helt harmlgst og forsvinder af sig
selv efter dage til uger.

Tradene kan fjernes her i klinikken eller hos din egen laege. Vi sgrger for, at du far svaret pa den mikroskopiske
undersggelse af vaevet uanset, hvor tradene fjernes.

Du bgr undga sol pa arret (brug plaster eller solcreme faktor 50) det fgrste ar efter operationen — sa bliver det
kosmetiske resultat bedst.

OBS!

Udeblivelse uden afbud vil (efter aftale med De danske Regioner) medfgre en regning pa 250 kr. for udeblivelse fra konsultation og
500 kr. for udeblivelse fra operation eller undersggelse. Rykkergebyr koster yderligere 100 kr.

Med venlig hilsen

Charlotte Biilow, Speciallzege

Version 3. Instruks revideret 1.10.25. Naeste revision 1.10.28

TIf: 3819 2026 - Fax: 3962 5993 - www.kirurg-charlottebulow.dk - kontakt: info@kirurg-charlottebulow.dk
Ydernr.: 204072 - CVR: 34857601 - Lokationsnr: 5790002004940
Version 1, forfattet 29.09.17, naeste revision 1.10.18



http://www.kirurg-charlottebulow.dk/
mailto:info@kirurg-charlottebulow.dk

